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赴日本びわこ成蹊スポーツ大学

水域遊憩境外移地教學

指導老師:莊鑫裕

派赴國家:日本
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教學三目標:
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課程規劃三大主題

1.野外三林探險 2.風浪板研習 3.野外溪流探索
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野外三林探險

小森林而名子為”野外探索”，而
這地方主要是以讓新生剛入學，可
以透過裡面的設施活動來互相認識
彼此以及團隊之間的合作，而森林
裡面有很多不同需要團隊同心協力
的活動，主要是讓我們可以發揮創
造力及思考能力來完成這幾項活動。



風浪板研習
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這次移地教學的最終主軸，在來日
本前做了基礎訓練課程，從陸地上
的教學到游泳池在換到活水湖，在
短短的三天技能訓練，來到日本琵
琶湖，完全是看不到邊界讓很多人
懷疑到底是湖還是海，在教練的指
導下，從適應站板到真的開出去，
足足花了一天的時間，把握練習的
機會，也達到老師要的目標，可以
說教學目標完成。



京都嵐山主要走的地方是嵯峨野竹林，竹
林是位于日本京都的國家指定古跡，在窄
小的竹林裡面，周圍被上千株竹子包圍那
種場景真的很少見，也可以看到傳統式的
「人力車」 ，而整個嵐山是以跨過”渡
月橋”為中心，之後可以看到一大片的河，
在河旁邊有個叫「屋形船」在最早之前，
是給當地漁夫運用禽類捕魚，再從禽類嘴
裡取出魚，現在已經是專門載觀光客觀賞
整個嵐山的景色，嵐山是一個很適合觀賞
風景的好地方。
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野外溪流探索



日本琵琶湖成蹊運動大學.
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成蹊大學的戶外課程規劃
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“琵琶之子運動學院擁有”3戶外運動練習“

新生營

在雪上練習

水邊訓練



You can insert graphs from Google Sheets
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http://www.google.com/sheets/about/


在參訪成蹊大學的水邊實習時發現同樣是學校課程，但裝備器材與安全
戒護規格與我校大不同，除了不說有這麼大的湖不說，在眾多的學生下
還是可以已一人一塊板下去操作，而旁邊也隨時有水上摩托車以及戒護
人員在旁邊戒護，剩至有空拍機在拍攝，這些都是讓我們驚嘆也值得學
習得地方。



“

成蹊大學對我校的照顧與協助
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成蹊大學校長以及副校長對我們的勉勵與歡迎
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成蹊大學舉辦歡迎晚宴，與成蹊學生一同享用晚餐
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學習心得:

很高興有這次境外移地教學的課程，自己也

因為很喜歡戶外運動，對這次的課程一直都很期

待，而對成蹊大學的認識也都只有學長姐的分享

來映像思考，這次可以自己親自去認識成蹊大學

也同時更認識日本文化。

而琵琶湖成蹊運動大學之名琵琶湖，完全適

合戶外水域活動，湖如海的境界真的很少見，有

齊全設備、有完善的措施也有專業人員得指導，

在台灣少之又少。

因為在日本課程的時間正是他們水邊實習的

課程，藉由這次的機會觀摩成蹊大學在課程操作

及戶外運動人員專業指導。
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Thanks!
謝謝大家


